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Talimat: Yedi giin boyunca sabahlari ve

aksamlari, en az 1 dakika arayla ikiger defa
tansiyonu &lciin. iki 8lciimiin degerini not
edin ve hekiminizle goriisiin.

135/85 mmHg altinda

Manset kolun capina ayarlanir (kiigiik,
normal, blytik)
Ust kolda giysi olmayacak, kol masaya

konulur, tist kolun orta bélgesi kalp
hizasinda olmali

Valide elektronik tst kol
6lciim cihazi

Ayaklar tam
olarak yerde
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30 dak. 6ncesinde sigara, kahve
icmeyin, yemek yemeyin ve spor
yapmayin

Sakin bir ortam

Rahat bir sicaklik

Olctimden 5 dakika dnce dinlenin

Ol¢lim sirasinda ve dlctimler
arasinda konusmayin

En az 1dakika
arayla 2 6lciim
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