Hochdruckliga

Dzienniczek pomiardow cisnienia krwi -

Nazwisko:
Dopasowac¢ mankiet do obwodu Zakaz palenia, picia kawy,
Zapewnic ramienia (maty, normalny, duzy) Jedzenia i uprawiania
pod[?arae Zsung¢ odziez z przedramienia i utozy¢ sportu 30 minut wczesniej
plecow na stole, srodkowa cze$¢ ramienia na

wysokosci serca

Spokojne otoczenie

’) Przyjemna temperatura

Zwalidowane
elektroniczne urzadzenie
do pomiaru cisnienia w

obrebie ramienia 5 minut odpoczynku przed

pomiarem
Stopy ptasko na

podtodze

'

Nie nalezy rozmawiac podczas
pomiarow i pomiedzy nimi

@@@@ﬁ

www.hochdruckliga.de



Instrukcja: Przez siedem dni nalezy mierzy¢ cisnienie krwi dwa razy z rzedu, rano i wieczorem, w odstepie co
najmniej 1 minuty. Nalezy zanotowa¢ wartosci obu pomiaréw i omoéwic je z lekarzem.

Docelowe cisnienie krwi: ponizej 135/85 mmHg

2 pomiary w odstepie
co najmniej 1 minuty
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